
Elternabend 18.03.2022 
Kunstturnerinnen-Riege BTV Bern  



Traktanden 

1. Begrüssung  
2. Vorstellung Vorstand Kunstturnerinnen-Riege / Hauptverein 
3. Vorstellung Cheftrainerin, Natalia Mikhailova 
4. Vorstellung Leiter:innen  
5. Ethikcharta  
6. Kunstturnen in CH  / Kanton Bern (STV, KKB, RLZ)  
7. Der Weg einer Kunstturnerin (Verein->RLZ->Magglingen) 
8. Training / Trainingsgruppen / Trainingsregeln  
9. Wettkämpfe / Vorbereitung  
10. Trainingslager 2022 
11. Verletzungen und Verletzungsprävention  
12. Gönnersystem  
13. Wichtige Daten / Veranstaltungen  
14. Fragerunde ??? 
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Organigramm Hauptverein BTV Bern 



Organigramm Hauptverein BTV Bern 



Leiter:innen 

Mikhailova Natalia (Cheftrainerin) Brückel Manuel 

Gerber Sarina    Bühler Chrigi 

Boschung Mario    Rauch Monika    

Boss Aline   Schindler Helena 

Stern Esther   Heri Simone 

Haueter Cedric   Rauch Ramona   

Reber Andrea   Berchtold Aneschka 

Kilchofer Lara   Wilhelm Hannah   
     

Choreographie 

Rosa Abreu Jasmin 

Aquino Pereira Maria 

 



Leiter:innen 

Aline Boss 

Esther Stern 

Christine Bühler 



Ethik-Charta 

• Weshalb hat die Kunstturnerinnen-Riege BTV Bern 
eine eigene Ethik-Charta? 

• Was wird sich damit ändern? 

• Persönliche Einschätzung 





Kunstturnen Schweiz: STV 

Schweizerischer Turnverband 

 

• Dachverband aller Vereine und Verbände der Schweiz vieler 
Turnsportarten 

• 370 000 Mitglieder  

• Verantwortlich für die Ausbildung der Trainer:innen 

• Finanzierung des Spitzensportes 

 

 



Kunstturnen Bern: KKB, RLZ 

Kunstturnen Kanton Bern 
 

• Verband aller berner Kunstturnvereine M und F 
• Verfolgung einer Spitzensportstrategie 
• Führung des RLZ durch den KKB 
• Verteilung der STV Gelder auf die Vereine 
 
Regionales Leistungszentrum 
 
 

• Zentrum für Kaderanghörige Spitzensportler:innen des 
Raum Bern Mittelland sowie zukünftige Kaderangehörige  

• Es gibt 6 RLZ F in der Schweiz 
 



Der Weg einer Kunstturnerin 



Aktueller Trainingsplan bis zu den 
Sommerferien 2022 



Trainingsregeln 

• Abmeldungen oder Verletzungsmeldungen an die 
verantwortliche Trainer:in gemäss Mailinfo 

• Pünktlichkeit (!) 

• Allfällige Problematiken zuerst immer direkt mit dem/der 
betroffenen Leiter:in besprechen. Ansonsten Beizug von 
Cheftrainerin und technischer Leitung 

• Montag Abend und Freitag Abend Training: Bitte um Mithilfe 
beim Aufstellen und Verräumen der Geräte in der Turnhalle 
(FGB). Zusammen geht es schneller, vielen Dank. 

 



Wettkämpfe / Vorbereitung 

• Grundsätzlich nehmen alle Turnerinnen ab P1 an den, vom Verein 
festgelegten, Wettkämpfen teil (5-6 pro Saison). Ausnahmen werden 
individuell kommuniziert.  

• Neues Mietsystem für Wettkampfturnkleid. Alle Wettkämpferinnen 
werden vom Verein mit dem Vereinsturnkleid ausgestattet. 

• BTV Trainingsanzug (neuste Version) ist an den Wettkämpfen Pflicht 

• Wichtig für Wettkämpfe: Pünktlichkeit, Frisur, Keine Unterwäsche 
unter dem Turnkleid tragen, Anwesenheitspflicht bis zur jeweiligen 
Rangverkündigung (ansonsten Disqualifikation) und keine 
Kontaktaufnahme der Eltern mit den Turnerinnen / Trainer:innen 
während dem Wettkampf (kann ebenfalls zur Disqualifikation führen) 

 



Probewettkampf 12.03.2022 



Neues Wettkampfturnkleid 



Turnkleid, Stoffbemusterung 



Trainingslager 2022 

• Mittwoch, 12.10.22 - Samstag, 15.10.22 

• Tenero, Nationales Jugendsportzentrum 

• Teilnahme alle Jahrgänge ab 2015 und älter wird erwartet 

• Anreise wiederum mit dem Car wird geprüft 

• Kosten pro Turnerin zwischen CHF 300.00 und CHF 450.00 

• Weitere Details folgen im Sommer 2022 



Verletzungsprävention 

• Häufige Verletzungen im Frauenkunstturnen: 

 Rumpf- Lendenbereich  

 Hand- und Ellbogengelenk 

 Knie-und Fussgelenke 

• Bereits zu Beginn der Sportlerlaufbahn sollte verletzungspräventiv 
gearbeitet werden. 

• Früh: Mittelkörpertraining, Kraftaufbau, um den Belastungen an 
Geräten standzuhalten 

• Später: Gelenksspezifische Prävention 



Gelenkspezifische Übungen 

• Ellbogen, Handgelenke 

• Knie und Fussgelenke 



Beweglichkeit 

• Grosser Teil der Verletzungsprävention 

• Ein beweglicher Körper (Sehnen, Bänder, Muskeln) gewährleistet 
einen grösseren Bewegungsradius und entlastet die Gelenke und 
Knorpel.  

• Aus diesem Grund ist in unserer Sportart eine gute Beweglichkeit 
ein Muss und muss auch täglich trainiert werden. 

 



Ergebnisse 

• Gesunde Athleten sind belastbarer, motivierter, zielstrebiger 
und stehen sich psychisch selber weniger im Weg 

• Das Aufrechterhalten/Bereitstellen des arbeitsfähigen 
Zustands sollte in jedem Training fester Bestandteil sein, weil 
er bei Vernachlässigung relativ schnell verloren geht. 

 

 



Verletzungen 

• Durch gute Grundschule im Kunstturnen viel seltener als in 
anderen Sportarten 

• Sportverletzungen:  

- Prellungen und Verstauchungen 35% 

- Knochenbrüche 28% 

- Sehnen, Bänder, Muskel 22% 

- Einturnen vermindert die Verletzungsgefahr 

 

 



Wenn es trotzdem geschieht 

• Keine Angst!  

• Wir trainieren das Runterfallen 

   mehr als alles Andere  

• Richtiges Landen lernen 

– Abrollen 

– Kopfposition 

– Armhaltung 

• Sollte automatische Reaktion sein 



Wie weiter im Verletzungsfall? 

• Schwere Traumata 

– Direkt in die nächstgelegene Notfallstation / Bei Kindern 
meistens Kinderspital Insel 

 

• Kleinere Traumata:  

– 1- 2 Tage abwarten 

– Schonung 

– Danach ggf. ärztliche Vorstellung 

– Es braucht häufig keinen Spezialisten zu Beginn 

 

 



Chronische Schmerzen 

• Kommen häufig vor im Wachstum bei belastenden Sportarten 

• Häufig selbstlimitierend 

• Meldung bei dem/der Trainer:in wichtig! 

• Schmerzhafte Belastungen eine Zeit lang vermeiden 

• Bandagen im Training tragen bei Auftreten von Schmerzen 

• Bei länger andauernden Schmerzen: Ärztliche Vorstellung, 
Hier ggf. Spezialist notwendig. Physiotherapie sinnvoll. 



Gönner-System 



Agenda 

Wichtig! Informiert Euch immer wieder mal über die aktuellen 
Termine via Homepage 
  
www.kutubtvbern.ch 
 

http://www.kutubtvbern.ch/


Frage-Runde 

??? 



Zu guter letzt:  

 

Besucht unsere Homepage! So bleibt 

ihr immer informiert... 

www.kutubtvbern.ch 

 


